ISTITUTO COMPRENSIVO P. PIO DA PIETRELCINA - ISPICA

Sportello psicologico di ascolto a cura della dott.ssa Maria Alecci




EDUCAZIONE ALLA GENITORIALITA’

Compito dei genitori e
donare due cose ai figli:
le radici e le ali
(Proverbio)

Suggerimenti e suggestioni rivolte ai genitori

a cura della psicologa dott.ssa Maria Alecci

SE MI* FIGL* PRESENTA |

O Iperattivita o eccitazione generalizzata

) Lamentele per disturbi fisici (mal di testa, mal di pancia, dolori vari)
O Comportamentr regressm (per es. piange ogni volta che vado al lavoro, fa plpl a letto, ha di nuovo paura del buio, torna a succhiare il




Nell'ultnma settimana, mi* ﬁgll* ha uulto di p|L‘| queste strategle

'O Comportamentt caotici e poco ﬁnahaatn al ragguunglmenbo di ObletthI mcondudentn sconvolgnmento di orari e abitudini

'O Assunzione di un ruolo direttivo in famiglia e/o nei miei confronti con richieste eccessive (rispetto a comportamenti, attenzioni, regali)

'O Comportamenti di accudimento nei confronti miei e/o di noi genitori (prepara il pasto, riordina per noi, disinfetta, esprime parole di
conforto e rassicurazione verso di me/noi genitori)

'O Evitamento dell'argomento (non vuole parlare della pandemia, della mia distanza, del futuro ritorno alla normalita, non vuole ascoltare le
notizie)




Di fronte alle reazioni di mi* figli* mi sento...

'O Allarmat*/impaurit*

'O Arrabbiat*

'O Confus*

'O Impotente

'O Congelat*

'O Estraniat*

O Umiliat*/disprezzat™

'O Fiducios* e ottimista

'O Compassionevole e intenerit*

'O Amorevole

'O Orgoglios*




Con mi* figli* utilizzo di pil queste strategie
'O Prendo le distanze da lui/lei per non farl* soffrire di pit

Evito di parlare della dmﬂ, della pandemia e lo/la .:d_istraggo-- parlando. sempre di altro e convincendol* a glomsmdiam fare altro

'O Mi esaspero e perdo la pazienza, senza riuscire a calmarmi, né a calmarl*

'O Mi lamento di come si comporta

‘O Divento molto autoritari*, prendo il controllo e gli/le do ordini precisi

'O Perdo il controllo e lo insulto
'O Ascolto cosa ha da dirmi ed empatizzo con lui/lei cercando di rassicurarl*
'O Ascolto le sue richieste/domande e rispondo in modo chiaro e sincero, fornendo spiegazioni

'O Faccio dei gesti carini per lui/lei che possano sostituire le coccole e farl* sentire amat* anche a distanza




PER I GENITORI

Se la maggior parte delle risposte sono nell’area verde, probabilmente il legame di attaccamento
con su* figli* e sicuro e possedete buone strategie per affrontare e superare questa situazione e per
regolare le emozioni negative.

Se la maggior parte delle risposte sono nell’area azzurra probabilmente il legame tra lei e su* figli*
necessita di diventare piu sicuro, poiché le strategie per affrontare questa situazione di distanza e
le relative emozioni negative possono portarvi ad accantonare i problemi e a distrarsi con altro
oppure ad incrementare la paura e la rabbia in un circolo vizioso. Tutto questo non vi aiuta ad
elaborare cio che vi sta accadendo. Puo provare a mettere in atto le strategie indicate nelle
domande dell’area verde e a rifare il questionario dopo 2 settimane. Se non sara cambiato nulla,
potrebbe chiedere I'aiuto di un esperto.

Se le risposte invece saranno nell’area verde, vorra dire che state andando verso la sicurezza.Se la
maggior parte delle risposte sono nell’area gialla lei e su* figli* avete attraversato o state
attraversando una situazione traumatica, che puo ostacolarvi nel superare quanto vi sta accadendo
e nel padroneggiare gli eventi e gestire le emozioni negative.

Se le risposte sono nell’area gialla nelle domande che si riferiscono all’inizio del periodo di distanza,
ma non sono piu nell’area gialla nell’ultima settimana, vuol dire che lei e riuscit* a gestire I'impatto
traumatico e puo provare a ripetere il questionario dopo 2 settimane per confermare i risultati. Se le
risposte sono sempre nell’area gialla anche nelle domande che si riferiscono all’ultima settimana,
allora si tratta di una situazione che merita attenzione: avete bisogno dell’aiuto di un esperto.



